
         

        Avant-Première du film, La Dame 
 
 

 

 

 



 
 
 
 
 

                             Le Groupe d'entraide mutuelle de Bayeux a le plaisir de présenter en 
                              avant-première sa fiction, La Dame. 

 
La projection aura lieu le vendredi 13 février à 18 h à la Halle Ô Grains et sera 
suivie d'un échange avec l'équipe du film et des adhérents. 
 
Prochaine projection au café des images le 24 mars 2026. 
 
 
 
 

La genèse du projet : 
 

                     Ce film de fiction a vu le jour grâce à la rencontre des adhérents du GEM et Toi ? et de François 
                       Bontemps, réalisateur. L’association a créé de multiples et précieux partenariats qui ont permis de 
                       réunir les conditions nécessaires à sa création. 

 
                       Conçu avant tout pour faire connaître l’association GEM et Toi ? et les personnes qui la 
                       Composent (adultes ayant des troubles psychiques), il a été réalisé avec la participation de ses 

                       membres, mettant en valeur leurs talents, leur créativité et leur engagement dans un projet artistique 
                       commun. 
                       Une aventure humaine et artistique exceptionnelle ! Un projet qui conduit naturellement vers 

                   l’inclusion. 

 

 

                  Le scénario est l’exclusivité du GEM et Toi ? L’écriture s’est déroulée sous forme d’un atelier 

                 piloté par Marie Lemoine, conteuse, et François Bontemps, réalisateur. Dans un premier 

                 temps, des échanges ont permis d’explorer Bayeux et son patrimoine puis de récolter des 

                 légendes et des anecdotes personnelles des adhérents. 

 

 

 

Le synopsis : 
 

                         Le film suit, de nos jours, Étienne Sauveur d’Aprigny, un étudiant contraint de plonger dans une légende 

                         Bayeusaine qui va l'amener sur les traces de la dame d'Aprigny… 

 
 

 

 

            



 

 

 

 

 

 

 

 

Qui est la Dame ? 

“Elle est considérée soit comme une fée, soit 

comme une dame blanche qui abordait les 

passants rue Saint-Quentin et leur proposait 

une danse. S’ils refusaient, elle les violentait 

et les jetait dans les ronces”. 

 

 



Ce projet est la co-création d’un film, de l’écriture au 

montage. Le souhait du Gem était de le vivre avec 

d’autres établissements sociaux, médico-sociaux, 

associatifs, sanitaires de Bayeux et du Bessin. Les 

participations ont été diverses, à l’image des envies et 

des capacités de chacun. 

 

Le Gem a été accompagné par des professionnels de 

l’image, du son et de la lumière avec François 

Bontemps comme réalisateur et des professionnels du 

spectacle vivant avec Emilie Horcholle de la compagnie 

Absolument et Guillaume Hunout de la compagnie A 

Demain mon Amour pour l’accompagnement au jeu et 

à la distribution. 

 

De plus, le GEM a eu la chance d’être soutenu par les 

services Vie associative et Action culturelle de Bayeux 

qui ont pris le rôle « de facilitateurs ». 
 

 

 
 A travers ce projet, nous prônons le vivre ensemble, une société 

inclusive et solidaire. Il est le reflet de notre volonté à faciliter les 

échanges entre personnes de différents horizons, générations et 

origines sociales. La philosophie de notre projet répond à notre 

souhait de vivre dans une société plus fraternelle où chacun puisse 

s’exprimer et agir comme un citoyen à part entière. 

Jean-Michel Magniez et Sébastien Castel coprésidents et adhérents. 



L’équipe de professionnels 

François Bontemps, réalisateur 

François est un passionné de l’image qui a créé sa structure de production Rodgy 

Entertainment en 2003. Il travaille comme intervenant audiovisuel pour Normandie 

Images depuis de nombreuses années et il réalise depuis 2016 des Journaux Télévisés 

pour les institutions du secteur social et médico-social dont le GEM depuis 2019. 

 

Marie Lemoine, conteuse 

Marie est conteuse, plasticienne et metteur en scène. Elle a créé sa compagnie 

Magnanarelle dans les années 90 et présente ses spectacles dans la région. C’est une 

artiste à multiples facettes, elle est également passionnée par l’écriture et son univers 

est poétique et décalé. 

 

Émilie Horcholle, directrice d’acteurs 

Émilie est comédienne et metteur en scène. Sa compagnie Absolument Production 

accompagne les personnes en situation de handicap à jouer et déjouer les différences. 

Ses spectacles dans lesquels la poésie des corps devient un langage sont empreints 

d’humanité 

 

Lionel Martin, directeur photographie 

Lionel est directeur photographie ayant plus de vingt ans d’expérience en télévision, 

dont à Canal+ pour les Guignols de l’Info. Il est également spécialisé dans l’adaptation 

pour l’enregistrement et la diffusion de spectacles vivants (théâtre, opéra, ballet, danse 

contemporaine, cirque…). Il a été le directeur photographie sur ce projet. 

 

Patrice Mabire, soutien à la diffusion 

Patrice travaille pour Normandie Images depuis 2017. Il est chargé de mission 

d’éducation à l’image et interviendra pour l’aide à la diffusion du moyen métrage dans 

la région Normandie. 

 

Elise Niaux-Bisson, bénévole 

Aide à la production, à la préparation du film, aide au montage du projet, aide à la 

préparation avant tournage... Elise a été un soutien essentiel car ses compétences de 

directrice de production ont pleinement servi le projet. 

 

Marie Hamel, animatrice du GEM 

Animatrice du GEM depuis sa création, Marie a participé à tous les temps forts de 

l’association. Son expérience de la comédie lui a permis de mener des ateliers théâtre 

avec les adhérents. Riche de son expérience auprès d’artistes et de structures 

culturelles normandes, elle a mis son réseau au profit du projet. 
 
 

 



C’est quoi un GEM ? 
Le GEM de Bayeux est l’une des nombreuses structures GEM en France. Il y en a plus de 

800. Ces lieux associatifs permettent aux personnes fragilisées par des troubles 

psychiques de se retrouver dans un espace accueillant et bienveillant. 

Ces lieux sont voués à être auto-gérés par les adhérents. Les animateurs, les parrains et 

les bénévoles sont présents à leurs côtés. 

Des rencontres, des échanges et des animations sont proposés régulièrement et 

permettent aux adhérents de profiter de moments ensemble et de progresser ensemble. 

 
Parfois nous ne savons plus qui accompagne qui, est-ce grave docteur ? 

 

 

Si l’on interroge les adhérents, venir au GEM c’est avoir le sentiment d’appartenir à un groupe, se sentir 

utile, accepté et capable. Les personnes qui les accompagnent de près ou de loin se doivent de garantir 

un climat propice à cette prise de responsabilité. 

 

C’est un contrat tacite où la confiance envers le groupe d’adhérents doit être donnée car ce sont les 

expériences collectives qui font que le GEM grandit, évolue, s’ouvre vers de nouvelles personnes et 

d’autres projets plus ambitieux. 

 
2026, est encore un bon cru pour le GEM et Toi ? D’autres événements vous attendent cette année 

 

Le GEM de Bayeux fête ses 20 ans en 2026 
 

 

 

 

 

Gem et Toi ? 

6 rue Louvière 14400 Bayeux 

02 31 22 30 73 

Le GEM est aussi sur les réseaux 

 GEM ET TOI 

gemettoi 

gem-et-toi.fr 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61570247920361
https://www.instagram.com/gemettoi/
https://gem-et-toi.fr/
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